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Animation réalisée dans le cadre du prix Chronos de Littérature 2015 

  

J’ai 92 ans. 

J’ai le bon âge pour dire que l’essentiel de la vie est son utilité – non sa durée – 

GRANDIR 

   VIEILLIR 
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PAR TRANCHE D’ÂGE 
 

De 0 à 9 ans 
 

J'ai 2 ans. J'ai le bon âge pour ne plus être un bébé. 

J'ai 4 ans. J'ai le bon âge pour faire de la pâte à modeler. Oscar 

J'ai 4 ans. Je suis trop jeune pour aller au cinéma. Oscar 

J'ai 4 ans. Je suis trop petit pour pas faire de comédies… 

J'ai 4 ans. Je suis trop vieux/vieille pour avoir une sucette (tétine). 

J'ai 4 ans. Je suis trop vieux pour boire un biberon. Oscar 

J'ai 5 ans. J'ai le bon âge pour faire du patin à glace. 

J'ai 5 ans. J'ai le bon âge pour manger un bonbon, une sucette. 

J'ai 5 ans. Je suis trop vieux/vieille pour jouer avec des jeux de bébé. 

J'ai 5 ans ½. Je suis trop jeune pour commander à la maison. 

J'ai 6 ans. Je suis trop jeune pour faire des spectacles. 

J'ai 7 ans. J'ai le bon âge pour faire de la danse. 

J'ai 7 ans. J'ai le bon âge pour faire du basket. 

J'ai 7 ans. J'ai le bon âge pour faire du foot avec les amis. 

J'ai 7 ans. J'ai le bon âge pour jouer au football. 

J'ai 7 ans. Je suis trop jeune pour conduire une voiture. 

J'ai 8 ans. J'ai le bon âge pour aller chercher le pain. 

J'ai 8 ans. Je suis trop jeune pour faire mes courses. 

J'ai 8 ans. Je suis trop jeune pour avoir un téléphone. 

J'ai 9 ans. J'ai le bon âge pour danser. 

J'ai 9 ans. J'ai le bon âge pour jouer avec mes amis. Paul 

J'ai 9 ans. J'ai le bon âge pour m'amuser. 

J'ai 9 ans. Je suis trop jeune pour arrêter le sport. 

J'ai 9 ans. Je suis trop jeune pour avoir un téléphone portable. 

J'ai 9 ans. Je suis trop jeune pour décider à la maison. Paul 

J'ai 9 ans. Je suis trop vieux/vieille pour la tétine. 

J'ai 9 ans. J'ai le bon âge pour me maquiller toute seule. 
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De 10 à 19 ans 
 

J'ai 10 ans. J'ai le bon âge pour aller à l'école toute seule. 

J'ai 10 ans. J'ai le bon âge pour profiter de ma jeunesse. 

J'ai 10 ans. Je suis trop jeune pour conduire. 

J'ai 10 ans. Je suis trop jeune pour sortir avec un garçon. 

J'ai 10 ans. Je suis trop jeune pour sortir dehors. 

J'ai 10 ans. Je suis trop vieux/vieille pour des trucs de bébé. 

J'ai 10 ans. Je suis trop vieux/vieille pour jouer aux Barbie et à la poupée. 

J'ai 10 ans. Je suis trop vieux/vieille pour jouer aux petites voitures. 

J'ai 11 ans. J'ai le bon âge pour rester avec Aëlia elle est vraiment chiant (gonflante) pour 

qu'elle reste au collège. 

J'ai 11 ans. Je suis trop jeune pour avoir des copains. 

J'ai 11 ans. Je suis trop jeune pour mourir. 

J'ai 11 ans. Je suis trop vieux/vieille pour sucer mon pouce. 

J'ai 12 ans. J'ai le bon âge pour continuer à rigoler. 

J'ai 12 ans. J'ai le bon âge pour faire du foot. 

J'ai 12 ans. J'ai le bon âge pour faire la fête, danser, m'éclater. 

J'ai 12 ans. Je suis trop jeune pour embrasser un garçon qui me plait. 

J'ai 12 ans. Je suis trop jeune pour mourir. 

J'ai 13 ans. J'ai le bon âge pour faire la teuf avec mes potes. 

J'ai 13 ans ½. J'ai le bon âge pour faire la fête. Pour manger autant de bonbons. De m'amuser 

avec des amies. 

J'ai 14 ans. J'ai le bon âge pour choisir la vie que je veux avoir. 

J'ai 14 ans. J'ai le bon âge pour embêter mon frère, mes parents et mes amis. 

J'ai 14 ans. J'ai le bon âge pour jouer au hand mais pas pour aller au collège. 

J'ai 14 ans. J'ai le bon âge pour m'amuser avec mes amis, travailler au collège et penser à mon 

avenir. 

J'ai 14 ans. Je suis trop jeune pour passer mon permis voiture. 

J'ai 14 ans. Je suis trop jeune pour plein de choses et j'ai pas envie de toutes les énumérer. 

J'ai 14 ans. Je suis trop jeune pour travailler, avoir des enfants, mourir et plein d'autres choses 

que je n'imagine pas encore. 

J'ai 14 ans. Je suis trop jeune pour voir un ami mourir. 

J'ai 14 ans. Je suis trop vieille pour faire de gros caprices. 
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J'ai 14 ans. Je suis trop vieille pour regarder Oui-Oui, TroTro et tous ces trucs pour petits 

n'enfants tout mignons. 

J'ai 14 ans. Je suis trop vieux pour les albums pour enfants, pas beaucoup d'autres choses. 

J'ai 14 ans. Je suis trop vieux/vieille pour quand je casse quelque chose et dire que c'est un 

incident. 

J'ai 15 ans. J'ai le bon âge pour apprendre et garder mon âme d'enfant. 

J'ai 16 ans. *J'ai le bon âge pour profiter de la vie. 

J'ai 16 ans. *Je suis trop jeune pour me laisser aller. 

J'ai 16 ans ½. Je suis trop jeune pour découvrir des pays et faire le tour du monde. 

J'ai 17 ans. J'ai le bon âge pour montrer les choses sous un œil neuf et inexpérimenté, juste 

pour agacer les vieux pessimistes qui en ont trop. 

J'ai 17 ans. Je suis trop jeune pour être un médecin légiste. 

J'ai 17 ans. Je suis trop jeune pour vivre toute seule. 

J'ai 17 ans. Je suis trop vieille pour que ma mère me porte dans ses bras. 

J'ai 18 ans. J'ai le bon âge pour conduire les yeux fermés! 

J'ai 18 ans. Je suis trop vieille pour jouer aux Playmobil®. 

J'ai 19 ans. Je suis trop vieille pour ne pas garder mon âme d'enfant. 
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De 20 à 29 ans 
 

J'ai 21 ans. J'ai le bon âge pour envisager une longue vie avec ma fiancée. 

J'ai 21 ans. Je suis trop jeune pour être nostalgique lorsque je pense à ma plus tendre enfance 

(c'est dur de vieillir!) LOL 

J'ai 21 ans. Je suis trop vieux pour "je ne sais pas quoi". Car à 21 ans, on est encore un peu 

jeune! Même si on commence à devenir vieux. 

J'ai 25 ans. J'ai le bon âge pour manger du chocolat et des sushis. 

J'ai 26 ans. J'ai le bon âge pour continuer d'embêter mon entourage. 

J'ai 26 ans. Je suis trop jeune pour avoir parcouru le monde de long en large. 

J'ai 26 ans. Je suis trop vieux/vieille pour que mes parents me portent dans leurs bras. 

J'ai 29 ans. J'ai le bon âge pour être fière de mon héritage. 

J'ai 29 ans. Je suis trop jeune pour penser que je ne vivrai plus de grands changements. 

J'ai 29 ans. Je suis trop vieux pour croire au Père Noël. 
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De 30 à 39 ans 
 

J'ai 33 ans. J'ai le bon âge pour avoir un enfant. 

J'ai 33 ans. Je suis trop jeune pour me sentir vieille. 

J'ai 33 ans. Je suis trop vieux/vieille pour les bonbons?! 

J'ai 33 ans. *J'ai le bon âge pour faire des bêtises. 

J'ai 33 ans. *Je suis trop jeune pour arrêter l'école. 

J'ai 33 ans. *Je suis trop vieille pour embêter mes parents. 

J'ai 34 ans. J'ai le bon âge pour être une super maman. 

J'ai 34 ans. J'ai le bon âge pour profiter de la vie!  

J'ai 35 ans. J'ai le bon âge pour mener ma vie comme je l'entends! 

J'ai 35 ans. Je suis trop jeune pour ne pas penser que la vie me réserve encore plein de belles 

surprises! 

J'ai 35 ans. Je suis trop vieux/vieille pour faire une bataille de polochons… et pourtant, que 

j'en ai envie! 

J'ai 35 ans. Je suis trop vieux/vieille pour sucer mon pouce alors je ne le fais pas. 

J'ai 37 ans. J'ai le bon âge pour refaire le monde. 

J'ai 37 ans. Je suis trop jeune pour être à la retraite. 

J'ai 37 ans. Je suis trop vieux/vieille pour ne pas retomber en enfance. 
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De 40 à 49 ans 
 

J'ai 40 ans. J'ai le bon âge pour TOUT car il n'y a pas d'âge pour vivre et aimer vivre. 

J'ai 42 ans. J'ai le bon âge pour FAIRE ENFIN CE QUI ME PLAIT. 

J'ai 42 ans. Je suis trop jeune pour ABANDONNER OU RENONCER. 

J'ai 42 ans. Je suis trop vieille pour être libre de faire ce qu'il me plaît sans être ennuyée par 

les gens. 

J'ai 42 ans. Je suis trop vieille pour ME BECOTER SUR LES BANCS PUBLICS. 

J'ai 42 ans. *J'ai le bon âge pour profiter de ma famille et de ma vie. 

J'ai 42 ans. *Je suis trop jeune pour tout savoir. 

J'ai 42 ans. *Je suis trop vieux pour retourner à l'école maintenant. 

J'ai 43 ans. J'ai le bon âge pour ÊTRE LIBRE. 

J'ai 43 ans. Je suis trop jeune pour NE PLUS ÊTRE LIBRE. 

J'ai 43 ans. Je suis trop vieux/vieille pour OUBLIER QUE JE SUIS LIBRE. 

J'ai 44 ans. J'ai le bon âge pour mener ma vie comme je l'entends! Et profiter des livres pour 

continuer à me cultiver, rien n'est jamais acquis complètement… 

J'ai 46 ans. J'ai le bon âge pour m'amuser et faire la fofolle encore et toujours! 

J'ai 49 ans. J'ai le bon âge pour profiter pleinement de la vie. 

J'ai 49 ans. J'ai le bon âge pour relire "100 ans de solitude" de Gabriel Garcia-Marquez et 

continuer à rêver. 

 

  



Prix Chronos 2015 – Grandir Vieillir  p 9/20 

 

De 50 à 59 ans 
 

J'ai 50 ans. J'ai le bon âge pour me retourner, pour continuer d'avancer, profiter, écouter, 

aimer, 

J'ai 51 ans. J'ai le bon âge pour me souvenir et profiter à présent de tout ce qui m'entoure. 

J'ai 52 ans. J'ai le bon âge pour profiter pleinement de mes petits-enfants. 

J'ai 52 ans. Je suis trop vieille pour TOUT. 

J'ai 54 ans. J'ai le bon âge pour tout recommencer, tout redécouvrir, danser, chanter, sourire et 

rire, juste depuis que j'ai 50 ans! 

J'ai 54 ans. Je suis trop vieux/vieille pour sucer mon pouce, mais je ne le serai jamais assez 

pour manger des bonbons! 

J'ai 55 ans. J'ai le bon âge pour voyager, maintenant que les enfants sont grands, mais j'ai 

l'angoisse des transports (accidents). 

J'ai 55 ans. Je suis trop jeune pour la retraite. 

J'ai 56 ans. J'ai le bon âge pour aimer. 

J'ai 56 ans. J'ai le bon âge pour profiter de la vie, me prendre du temps pour moi et des 

activités que j'ai envie. 

J'ai 56 ans. Je suis trop jeune pour être à la retraite et pour arrêter de travailler 

(malheureusement!) 

J'ai 56 ans. Je suis trop vieille pour être en pleine jeunesse! Pour me mettre au hip-hop! 

J'ai 57 ans. *J'ai le bon âge pour faire des bêtises. 

J'ai 57 ans. *J'ai le bon âge pour vivre pleinement. 

J'ai 57 ans. *Je suis trop jeune pour faire un jeu. 

J'ai 57 ans. *Je suis trop jeune pour mourir. 

J'ai 57 ans. *Je suis trop vieille pour faire des napperons. 

J'ai 57 ans. *Je suis trop vieille pour faire du patin à roulette. 

J'ai 57 ans. *Je suis trop vieille pour rien. 

J'ai 58 ans. J'ai le bon âge pour toujours apprendre et penser davantage. 

J'ai 58 ans. J'ai le bon âge pour tout découvrir, même après la mort, le voyage continue. 

J'ai 58 ans. Je suis trop vieux/vieille pour rêver à un monde meilleur où les animaux seraient 

Rois de la planète. 

J'ai 59 ans. J'ai le bon âge pour commencer une nouvelle vie grâce à la retraite. 

J'ai 59 ans. Je suis trop jeune pour mourir. 

J'ai 59 ans. Je suis trop vieille pour perdre mon temps avec des bêtises.  



Prix Chronos 2015 – Grandir Vieillir  p 10/20 

 

De 60 à 69 ans 
 

J'ai 60 ans. J'ai le bon âge pour être grand-mère et profiter pleinement de mes petits-enfants, 

jouer, courir avec eux etc. – et être encore utile pour les uns et les autres. 

J'ai 60 ans. Je suis encore trop jeune pour ne rien faire et rester sans bouger. 

J'ai 60 ans. Je suis trop vieux/vieille pour faire mon service militaire, et je le regrette ! 

J'ai 62 ans. J'ai le bon âge pour penser aux autres. 

J'ai 62 ans. Je suis trop jeune pour ne penser qu’à moi… alors j’ouvre la porte aux autres… 

J'ai 63 ans. J'ai le bon âge pour voyager. 

J'ai 63 ans. Je suis trop jeune pour vieillir et m’endormir. 

J'ai 63 ans. Je suis trop vieux/vieille pour avoir les réductions Jeunes ! 

J'ai 64 ans. J'ai le bon âge pour faire ce que j’ai envie de faire. 

J'ai 64 ans. J'ai le bon âge pour profiter pleinement de la vie. 

J'ai 65 ans. J'ai le bon âge pour tout faire … et surtout ce que je n’ai pas encore fait… 

J'ai 65 ans. J'ai le bon âge pour vivre chaque « présent » (moment) comme un « cadeau ». 

J'ai 65 ans. Je suis trop jeune pour me prendre au sérieux. 

J'ai 66 ans. J'ai le bon âge pour tout ! Lecture, natation, vélo, et surtout rire, rire, rire … car la 

vie est trop courte pour perdre du temps à se lamenter ! 

J'ai 67 ans. J'ai le bon âge pour tout. Le temps qu'il reste. 

J'ai 67 ans. Je suis trop jeune pour vieillir! 

J'ai 69 ans. J'ai le bon âge pour créer tout plein de choses, imaginaires ou bien réelles. 

J'ai 69 ans. J'ai le bon âge pour faire des projets et pouvoir les réaliser car j'ai le temps. 
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De 70 à 79 ans 
 

J'ai entre 70 et 79 ans. J'ai le bon âge pour faire encore beaucoup de choses, malgré la santé 

qui n'est pas toujours bonne, mais il faut espérer. 

J'ai 72 ans. Je suis trop jeune pour penser que je suis vieux. 

J'ai 73 ans. J'ai le bon âge pour profiter de la vie à Marennes. 
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De 80 à 89 ans 
 

J'ai 85 ans. *Je suis trop jeune pour partir déjà. 

J'ai 86 ans. *J'ai le bon âge pour prendre ma retraite. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop jeune pour être ici, à la maison de retraite. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop jeune pour me laisser avoir par la maladie. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop jeune pour me prendre la tête. Je prends la vie comme elle vient. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop jeune pour mourir. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop vieille pour boire un coup de trop. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop vieille pour faire des enfants. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop vieille pour faire du vélo. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop vieille pour suivre les enfants. 

J'ai 87 ans. J'ai le bon âge pour me reposer. 

J'ai 87 ans. Je suis trop jeune pour mourir! 

J'ai 87 ans. Je suis trop vieille pour aller danser. 

J'ai 87 ans. *J'ai le bon âge pour apprécier la vie comme elle est. 

J'ai 87 ans. *J'ai le bon âge pour être une mamie-gâteau. 

J'ai 87 ans. *J'ai le bon âge pour suivre les enfants et leur donner des conseils. 

J'ai 87 ans. *J'ai le bon âge pour vivre encore. 

J'ai 87 ans. *Je suis trop vieux pour retourner à Bourcefranc. 

J'ai 88 ans. *J'ai le bon âge pour être grand-mère gâteaux. 

J'ai 88 ans. *J'ai le bon âge pour vivre bien. 

J'ai 88 ans. *Je suis trop jeune pour partir déjà. 

J'ai 88 ans. *Je suis trop vieille pour le bricolage, m'occuper des enfants. 

J'ai 89 ans. Je suis trop vieux pour jouer au foot. (signé Enzo… le menteur) 

J'ai 89 ans. Je suis trop jeune pour la MAISON de Retraite. 

J'ai 89 ans. Je suis trop vieille pour l'informatique. 

J'ai 89 ans. J'ai le bon âge pour la lecture et la promenade. 
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De 90 à 99 ans et plus 
 

J'ai 90 ans. *J'ai le bon âge pour rire. 

J'ai 90 ans. *Je suis trop jeune pour voir la vie en rose. 

J'ai 90 ans. *Je suis trop vieux pour conduire. 

J'ai 90 ans. *Je suis trop vieux pour danser. 

J'ai 90 ans. *Je suis trop vieux pour faire l'amour. 

J'ai 91 ans. *Je suis trop jeune pour me remarier. 

J'ai 91 ans. *Je suis trop vieille pour profiter de la vie. 

J'ai 92 ans. J'ai le bon âge pour dire que l’essentiel de la vie est son utilité – non sa durée – 

J'ai 92 ans. *Je suis trop vieille pour avoir des enfants. 

J'ai 94 ans. *J'ai le bon âge pour me balader. 

J'ai 94 ans. *Je suis trop jeune pour être toute seule. 

J'ai 95 ans. *J'ai le bon âge pour me faire chouchouter 

J'ai 95 ans. *Je suis trop vieille pour faire du vélo. 

 

J'ai 102 ans. Je suis trop jeune pour ne plus avoir de projets. 

 

J'ai 10 000 000 ans. Je suis trop vieux pour mourir (en fait je suis déjà mort) (signé: un petit 

rigolo du mercredi!) 
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PAR TYPE 
 

Je suis trop jeune 
 

J'ai 4 ans. Je suis trop petit pour pas faire de comédies… 

J'ai 4 ans. Je suis trop jeune pour aller au cinéma. Oscar 

J'ai 5½ ans. Je suis trop jeune pour commander à la maison. 

J'ai 6 ans. Je suis trop jeune pour faire des spectacles. 

J'ai 7 ans. Je suis trop jeune pour conduire une voiture. 

J'ai 8 ans. Je suis trop jeune pour avoir un téléphone. 

J'ai 8 ans. Je suis trop jeune pour faire mes courses. 

J'ai 9 ans. Je suis trop jeune pour arrêter le sport. 

J'ai 9 ans. Je suis trop jeune pour avoir un téléphone portable. 

J'ai 9 ans. Je suis trop jeune pour décider à la maison. Paul 

J'ai 10 ans. Je suis trop jeune pour conduire. 

J'ai 10 ans. Je suis trop jeune pour sortir avec un garçon. 

J'ai 10 ans. Je suis trop jeune pour sortir dehors. 

J'ai 11 ans. Je suis trop jeune pour avoir des copains. 

J'ai 11 ans. Je suis trop jeune pour mourir. 

J'ai 12 ans. Je suis trop jeune pour embrasser un garçon qui me plait. 

J'ai 12 ans. Je suis trop jeune pour mourir. 

J'ai 14 ans. Je suis trop jeune pour passer mon permis voiture. 

J'ai 14 ans. Je suis trop jeune pour plein de choses et j'ai pas envie de toutes les énumérer. 

J'ai 14 ans. Je suis trop jeune pour travailler, avoir des enfants, mourir et plein d'autres choses 

que je n'imagine pas encore. 

J'ai 14 ans. Je suis trop jeune pour voir un ami mourir. 

J'ai 16 ans. *Je suis trop jeune pour me laisser aller. 

J'ai 16½ ans. Je suis trop jeune pour découvrir des pays et faire le tour du monde. 

J'ai 17 ans. Je suis trop jeune pour être un médecin légiste. 

J'ai 17 ans. Je suis trop jeune pour vivre toute seule. 

J'ai 21 ans. Je suis trop jeune pour être nostalgique lorsque je pense à ma plus tendre enfance 

(c'est dur de vieillir!) LOL 

J'ai 26 ans. Je suis trop jeune pour avoir parcouru le monde de long en large. 

J'ai 29 ans. Je suis trop jeune pour penser que je ne vivrai plus de grands changements. 
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J'ai 33 ans. Je suis trop jeune pour me sentir vieille. 

J'ai 33 ans. *Je suis trop jeune pour arrêter l'école. 

J'ai 35 ans. Je suis trop jeune pour ne pas penser que la vie me réserve encore plein de belles 

surprises! 

J'ai 37 ans. Je suis trop jeune pour être à la retraite. 

J'ai 42 ans. Je suis trop jeune pour ABANDONNER OU RENONCER. 

J'ai 42 ans. *Je suis trop jeune pour tout savoir. 

J'ai 43 ans. Je suis trop jeune pour NE PLUS ÊTRE LIBRE. 

J'ai 55 ans. Je suis trop jeune pour la retraite. 

J'ai 56 ans. Je suis trop jeune pour être à la retraite et pour arrêter de travailler 

(malheureusement!) 

J'ai 57 ans. *Je suis trop jeune pour faire un jeu. 

J'ai 57 ans. *Je suis trop jeune pour mourir. 

J'ai 59 ans. Je suis trop jeune pour mourir. 

J'ai 60 ans. Je suis encore trop jeune pour ne rien faire et rester sans bouger. 

J'ai 62 ans. Je suis trop jeune pour ne penser qu’à moi… alors j’ouvre la porte aux autres… 

J'ai 63 ans. Je suis trop jeune pour vieillir et m’endormir. 

J'ai 65 ans. Je suis trop jeune pour me prendre au sérieux. 

J'ai 67 ans. Je suis trop jeune pour vieillir! 

J'ai 72 ans. Je suis trop jeune pour penser que je suis vieux. 

J'ai 85 ans. *Je suis trop jeune pour partir déjà. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop jeune pour être ici, à la maison de retraite. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop jeune pour me laisser avoir par la maladie. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop jeune pour me prendre la tête. Je prends la vie comme elle vient. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop jeune pour mourir. 

J'ai 87 ans. Je suis trop jeune pour mourir! 

J'ai 88 ans. *Je suis trop jeune pour partir déjà. 

J'ai 89 ans. Je suis trop jeune pour la MAISON de Retraite. 

J'ai 90 ans. *Je suis trop jeune pour voir la vie en rose. 

J'ai 91 ans. *Je suis trop jeune pour me remarier. 

J'ai 94 ans. *Je suis trop jeune pour être toute seule. 

J'ai 102 ans. Je suis trop jeune pour ne plus avoir de projets. 
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Je suis trop vieux/vieille 
 

J'ai 4 ans. Je suis trop vieux/vieille pour avoir une sucette (tétine). 

J'ai 4 ans. Je suis trop vieux/vieille pour boire un biberon. Oscar 

J'ai 5 ans. Je suis trop vieux/vieille pour jouer avec des jeux de bébé. 

J'ai 9 ans. Je suis trop vieux/vieille pour la tétine. 

J'ai 10 ans. Je suis trop vieux/vieille pour des trucs de bébé. 

J'ai 10 ans. Je suis trop vieux/vieille pour jouer aux Barbie et à la poupée. 

J'ai 10 ans. Je suis trop vieux/vieille pour jouer aux petites voitures. 

J'ai 11 ans. Je suis trop vieux/vieille pour sucer mon pouce. 

J'ai 14 ans. Je suis trop vieille pour faire de gros caprices. 

J'ai 14 ans. Je suis trop vieille pour regarder Oui-Oui, TroTro et tous ces trucs pour petits 

n'enfants tout mignons. 

J'ai 14 ans. Je suis trop vieux pour les albums pour enfants, pas beaucoup d'autres choses. 

J'ai 14 ans. Je suis trop vieux/vieille pour quand je casse quelque chose et dire que c'est un 

incident. 

J'ai 17 ans. Je suis trop vieille pour que ma mère me porte dans ses bras. 

J'ai 18 ans. Je suis trop vieille pour jouer aux Playmobil®. 

J'ai 19 ans. Je suis trop vieille pour ne pas garder mon âme d'enfant. 

J'ai 21 ans. Je suis trop vieux pour "je ne sais pas quoi". Car à 21 ans, on est encore un peu 

jeune! Même si on commence à devenir vieux. 

J'ai 26 ans. Je suis trop vieux/vieille pour que mes parents me portent dans leurs bras. 

J'ai 29 ans. Je suis trop vieux pour croire au Père Noël. 

J'ai 33 ans. Je suis trop vieux/vieille pour les bonbons?! 

J'ai 33 ans. *Je suis trop vieille pour embêter mes parents. 

J'ai 35 ans. Je suis trop vieux/vieille pour faire une bataille de polochons… et pourtant, que 

j'en ai envie! 

J'ai 35 ans. Je suis trop vieux/vieille pour sucer mon pouce alors je ne le fais pas. 

J'ai 37 ans. Je suis trop vieux/vieille pour ne pas retomber en enfance. 

J'ai 42 ans. Je suis trop vieille pour être libre de faire ce qu'il me plaît sans être ennuyée par 

les gens. 

J'ai 42 ans. Je suis trop vieille pour ME BECOTER SUR LES BANCS PUBLICS. 

J'ai 42 ans. *Je suis trop vieux pour retourner à l'école maintenant. 

J'ai 43 ans. Je suis trop vieux/vieille pour OUBLIER QUE JE SUIS LIBRE. 
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J'ai 52 ans. Je suis trop vieille pour TOUT. 

J'ai 54 ans. Je suis trop vieux/vieille pour sucer mon pouce, mais je ne le serai jamais assez 

pour manger des bonbons! 

J'ai 56 ans. Je suis trop vieille pour être en pleine jeunesse! Pour me mettre au hip-hop! 

J'ai 57 ans. *Je suis trop vieille pour faire des napperons. 

J'ai 57 ans. *Je suis trop vieille pour faire du patin à roulette. 

J'ai 57 ans. *Je suis trop vieille pour rien. 

J'ai 58 ans. Je suis trop vieux/vieille pour rêver à un monde meilleur où les animaux seraient 

Rois de la planète. 

J'ai 59 ans. Je suis trop vieille pour perdre mon temps avec des bêtises. 

J'ai 60 ans. Je suis trop vieux/vieille pour faire mon service militaire, et je le regrette ! 

J'ai 63 ans. Je suis trop vieux/vieille pour avoir les réductions Jeunes ! 

J'ai 86 ans. *Je suis trop vieille pour boire un coup de trop. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop vieille pour faire des enfants. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop vieille pour faire du vélo. 

J'ai 86 ans. *Je suis trop vieille pour suivre les enfants. 

J'ai 87 ans. *Je suis trop vieux pour retourner à Bourcefranc. 

J'ai 87 ans. Je suis trop vieille pour aller danser. 

J'ai 88 ans. *Je suis trop vieille pour le bricolage, m'occuper des enfants. 

J'ai 89 ans. Je suis trop vieux pour jouer au foot. (signé Enzo… le menteur) 

J'ai 89 ans. Je suis trop vieille pour l'informatique. 

J'ai 90 ans. *Je suis trop vieux pour conduire. 

J'ai 90 ans. *Je suis trop vieux pour danser. 

J'ai 90 ans. *Je suis trop vieux pour faire l'amour. 

J'ai 91 ans. *Je suis trop vieille pour profiter de la vie. 

J'ai 92 ans. *Je suis trop vieille pour avoir des enfants. 

J'ai 95 ans. *Je suis trop vieille pour faire du vélo. 

J'ai 10 000 000 ans. Je suis trop vieux pour mourir (en fait je suis déjà mort) (signé: un petit 

rigolo du mercredi!) 
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J’ai le bon âge 
 

J'ai 2 ans. J'ai le bon âge pour ne plus être un bébé. 

J'ai 4 ans. J'ai le bon âge pour faire de la pâte à modeler. Oscar 

J'ai 5 ans. J'ai le bon âge pour faire du patin à glace. 

J'ai 5 ans. J'ai le bon âge pour manger un bonbon, une sucette. 

J'ai 7 ans. J'ai le bon âge pour faire de la danse. 

J'ai 7 ans. J'ai le bon âge pour faire du basket. 

J'ai 7 ans. J'ai le bon âge pour faire du foot avec les amis. 

J'ai 7 ans. J'ai le bon âge pour jouer au football. 

J'ai 8 ans. J'ai le bon âge pour aller chercher le pain. 

J'ai 9 ans. J'ai le bon âge pour danser. 

J'ai 9 ans. J'ai le bon âge pour jouer avec mes amis. Paul 

J'ai 9 ans. J'ai le bon âge pour m'amuser. 

J'ai 9 ans. J'ai le bon âge pour me maquiller toute seule. 

J'ai 10 ans. J'ai le bon âge pour aller à l'école toute seule. 

J'ai 10 ans. J'ai le bon âge pour profiter de ma jeunesse. 

J'ai 11 ans. J'ai le bon âge pour rester avec Aëlia elle est vraiment chiant (gonflante) pour 

qu'elle reste au collège. 

J'ai 12 ans. J'ai le bon âge pour continuer à rigoler. 

J'ai 12 ans. J'ai le bon âge pour faire du foot. 

J'ai 12 ans. J'ai le bon âge pour faire la fête, danser, m'éclater. 

J'ai 13 ans. J'ai le bon âge pour faire la teuf avec mes potes. 

J'ai 13½ ans. J'ai le bon âge pour faire la fête. Pour manger autant de bonbons. De m'amuser 

avec des amies. 

J'ai 14 ans. J'ai le bon âge pour choisir la vie que je veux avoir. 

J'ai 14 ans. J'ai le bon âge pour embêter mon frère, mes parents et mes amis. 

J'ai 14 ans. J'ai le bon âge pour jouer au hand mais pas pour aller au collège. 

J'ai 14 ans. J'ai le bon âge pour m'amuser avec mes amis, travailler au collège et penser à mon 

avenir. 

J'ai 15 ans. J'ai le bon âge pour apprendre et garder mon âme d'enfant. 

J'ai 16 ans. *J'ai le bon âge pour profiter de la vie. 

J'ai 17 ans. J'ai le bon âge pour montrer les choses sous un œil neuf et inexpérimenté, juste 

pour agacer les vieux pessimistes qui en ont trop. 
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J'ai 18 ans. J'ai le bon âge pour conduire les yeux fermés! 

J'ai 21 ans. J'ai le bon âge pour envisager une longue vie avec ma fiancée. 

J'ai 25 ans. J'ai le bon âge pour manger du chocolat et des sushis. 

J'ai 26 ans. J'ai le bon âge pour continuer d'embêter mon entourage. 

J'ai 29 ans. J'ai le bon âge pour être fière de mon héritage. 

J'ai 33 ans. J'ai le bon âge pour avoir un enfant. 

J'ai 33 ans. *J'ai le bon âge pour faire des bêtises. 

J'ai 34 ans. J'ai le bon âge pour être une super maman. 

J'ai 34 ans. J'ai le bon âge pour profiter de la vie!  

J'ai 35 ans. J'ai le bon âge pour mener ma vie comme je l'entends!  

J'ai 37 ans. J'ai le bon âge pour refaire le monde. 

J'ai 40 ans. J'ai le bon âge pour TOUT car il n'y a pas d'âge pour vivre et aimer vivre. 

J'ai 42 ans. J'ai le bon âge pour FAIRE ENFIN CE QUI ME PLAIT. 

J'ai 42 ans. *J'ai le bon âge pour profiter de ma famille et de ma vie. 

J'ai 43 ans. J'ai le bon âge pour ÊTRE LIBRE. 

J'ai 44 ans. J'ai le bon âge pour mener ma vie comme je l'entends! Et profiter des livres pour 

continuer à me cultiver, rien n'est jamais acquis complètement… 

J'ai 46 ans. J'ai le bon âge pour m'amuser et faire la fofolle encore et toujours! 

J'ai 49 ans. J'ai le bon âge pour profiter pleinement de la vie. 

J'ai 49 ans. J'ai le bon âge pour relire "100 ans de solitude" de Gabriel Garcia-Marquez et 

continuer à rêver. 

J'ai 50 ans. J'ai le bon âge pour me retourner, pour continuer d'avancer, profiter, écouter, 

aimer, 

J'ai 51 ans. J'ai le bon âge pour me souvenir et profiter à présent de tout ce qui m'entoure. 

J'ai 52 ans. J'ai le bon âge pour profiter pleinement de mes petits-enfants. 

J'ai 54 ans. J'ai le bon âge pour tout recommencer, tout redécouvrir, danser, chanter, sourire et 

rire, juste depuis que j'ai 50 ans! 

J'ai 55 ans. J'ai le bon âge pour voyager, maintenant que les enfants sont grands, mais j'ai 

l'angoisse des transports (accidents). 

J'ai 56 ans. J'ai le bon âge pour aimer. 

J'ai 56 ans. J'ai le bon âge pour profiter de la vie, me prendre du temps pour moi et des 

activités que j'ai envie. 

J'ai 57 ans. *J'ai le bon âge pour faire des bêtises. 

J'ai 57 ans. *J'ai le bon âge pour vivre pleinement. 
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J'ai 58 ans. J'ai le bon âge pour toujours apprendre et penser davantage. 

J'ai 58 ans. J'ai le bon âge pour tout découvrir, même après la mort, le voyage continue. 

J'ai 59 ans. J'ai le bon âge pour commencer une nouvelle vie grâce à la retraite. 

J'ai 60 ans. J'ai le bon âge pour être grand-mère et profiter pleinement de mes petits-enfants, 

jouer, courir avec eux etc. – et être encore utile pour les uns et les autres. 

J'ai 62 ans. J'ai le bon âge pour penser aux autres. 

J'ai 63 ans. J'ai le bon âge pour voyager. 

J'ai 64 ans. J'ai le bon âge pour faire ce que j’ai envie de faire. 

J'ai 64 ans. J'ai le bon âge pour profiter pleinement de la vie. 

J'ai 65 ans. J'ai le bon âge pour tout faire … et surtout ce que je n’ai pas encore fait… 

J'ai 65 ans. J'ai le bon âge pour vivre chaque « présent » (moment) comme un « cadeau ». 

J'ai 66 ans. J'ai le bon âge pour tout ! Lecture, natation, vélo, et surtout rire, rire, rire … car la 

vie est trop courte pour perdre du temps à se lamenter ! 

J'ai 67 ans. J'ai le bon âge pour tout. Le temps qu'il reste. 

J'ai 69 ans. J'ai le bon âge pour créer tout plein de choses, imaginaires ou bien réelles. 

J'ai 69 ans. J'ai le bon âge pour faire des projets et pouvoir les réaliser car j'ai le temps. 

J'ai 70-79 ans. J'ai le bon âge pour faire encore beaucoup de choses, malgré la santé qui n'est 

pas toujours bonne, mais il faut espérer. 

J'ai 73 ans. J'ai le bon âge pour profiter de la vie à Marennes. 

J'ai 86 ans. *J'ai le bon âge pour prendre ma retraite. 

J'ai 87 ans. J'ai le bon âge pour me reposer. 

J'ai 87 ans. *J'ai le bon âge pour apprécier la vie comme elle est. 

J'ai 87 ans. *J'ai le bon âge pour être une mamie-gâteau. 

J'ai 87 ans. *J'ai le bon âge pour suivre les enfants et leur donner des conseils. 

J'ai 87 ans. *J'ai le bon âge pour vivre encore. 

J'ai 88 ans. *J'ai le bon âge pour être grand-mère gâteaux. 

J'ai 88 ans. *J'ai le bon âge pour vivre bien. 

J'ai 89 ans. J'ai le bon âge pour la lecture et la promenade. 

J'ai 90 ans. *J'ai le bon âge pour rire. 

J'ai 94 ans. *J'ai le bon âge pour me balader. 

J'ai 95 ans. *J'ai le bon âge pour me faire chouchouter 

J'ai 92 ans. J'ai le bon âge pour dire que l’essentiel de la vie est son utilité – non sa durée – 

 


